
お口を見るときはこんなことに気をつけましょう

上記の様なことに気付いたら歯科受診をお勧めします。
歯科医院に行けない方は訪問診療が受けられる場合があります。担当のケアマネジャーさんや利用
するサービスの担当者さん、または在宅医療支援センターにご相談ください。

お口のケアをするときにぜひやってほしいこと

介護をされている方の中には「口腔ケアは大事だけれどよくわからない・・・」という方もいらっしゃる

でしょう。そこで、歯科衛生士が口腔ケアで迷ったときのヒントになるお話をしていきます。

「最近食べたがらない」「触ると嫌がるところがある」という様子はありませんか？こんな時は、口の

中に原因があるかもしれません。介護が必要になった方は調子が悪くても自分で表現できないこと

がありますので、普段から口の中を観察することを習慣にするといいでしょう。

口の中はなかなか見えませんが、ケアをする時なら少しだけチャンスがあります。どこをどう見れば

いいのか紹介します。

上あごにべたべたし
た汚れがついてい
ませんか？

歯に黒い穴が開いて
いませんか？

痛みを訴えたり触る
のを嫌がる部分があ
りますか？

被せ物がとれていま
せんか？

残っている歯の周り
に汚れがついていま
せんか？

歯茎が赤くなったり触
ると血が出たりぶよぶ
よしていませんか？

ぐらぐら動く歯があ
りませんか？

口臭がありますか？

舌にべったり汚れが
ついていませんか？

入れ歯が緩い、壊れ
ているなど調子が悪
くないですか？

口内炎や傷はありま
せんか？

麻痺のある側に汚れ
が残っていません
か？

歯ぎしりや食いしばり
をしませんか？

唇が乾燥していま
せんか？

川内市医師会在宅医療支援センター

おうちの口腔ケア通信おうちの口腔ケア通信
お家で口腔ケアをする方に役立つ情報を３ヶ月に１回歯科衛生士が紹介します
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