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問8.今後、取り上げてほしいテーマがあれば教えてください（自由記載）

・ACPが広がる取り組みができればよいと思う

問5
職場やチームでの関わりについて、何かヒ
ントを得たと感じられましたか

問2

問3

問4

・価値観の違いがよくわかりました

・改めて自分の大切にしていることを考え言葉にして相手に伝えることで、自分自身のことが理解しやすかった。大切にした
いことを達成するには、やはりすべてACPが大切だというところに行きつくと思った

問1

問4.他の参加者の話を聞いて、新たに気づいたことはありましたか（あれば、どのような点か）

問7.今日の研修で、印象に残ったことや気づきがあれば教えてください（自由記述）

その他（自由記載）

・ゲームだから・・という気楽な設定だけど、深い所まで考えさせられてよかったです

・10年後、20年後また時間が経ったら自分の考え方も変わってくるのではないかと感じた

・価値観のちがいを改めて感じました。”ありがとう”を言える人生を送るには・・と考えてしまいました

・初めての内容で自分に選ぶことができるだろうかと思っていましたが、迷いながらも”自分にとって”を考えて進めること
ができ、色々な事を知ることができました。ありがとうございました。

・大切にしていることは人それぞれですが、一緒にお話することで大切にしたいことが増えとてもいい機会になりました。ど
うもありがとうございました。

本日の研修に参加したきっかけを教えてく
ださい（複数選択可）

〈会場〉

テーマ（もしバナゲーム／ACP）に関心があった

業務や支援に役立つと思った

自分自身の価値観について考えてみたいと思った

他職種の方の考え方を知りたいと思った

上司・同僚・知人から勧められた

令和7年度　第5回身に付くミニ勉強会アンケート結果

第5回：令和7年3月12日(木)　18：30～19：30　　　　於：川内市医師会訪問看護ステーション会議室

＜会場＞

もしバナゲームを通して、自分自身の価値
観について考えることができましたか

本日の研修は、参加しやすい雰囲気でした
か

とてもそう思う

そう思う

あまりそう思わない

そう思わない

できた

ある程度できた

あまりそう思わないできなかった

できなかった

あった

・自分の事を真剣に考える機会になりました

・同じような考えでも優先する内容が少しちがうこと

・自分と違う考えではあるが立場を考えると共感できた

・家族（母親の立場）のある方は自分のことより残された家族の方重視の意見が優先していた

少しあった

特になかった

得た

少し得た

あまり得られなかった

他の参加者の話を聞いて、新たに気づいた
ことはありましたか

研修時間はいかがでしたか問6

・価値観は1人1人違いますが職種によって言葉の選び方が違うんだと思った

・臓器移植や遺骨ダイヤモンド等知らないことも知ることができた

・その人が何を大事にして生きているのか？が垣間見られた気がします

・個性が出ると思いました

得られなかった

ちょうどよい

少し長い

少し短い


